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Unterstützung für 
Young Carers
Viele Kinder und Jugendliche über-
nehmen Verantwortung für ein kran-
kes oder beeinträchtigtes Familienmit-
glied – oft still und unbemerkt. Diese 
sogenannten Young Carers fühlen sich 
mit ihrer Aufgabe häufig allein.

Machen Sie betroffene Schülerin-
nen und Schüler auf das kostenlose 
Angebot des SRK Aargau aufmerk-
sam: Monatliche (Online-)Treffen 
und gemeinsame Aktivitäten bieten 
Raum zum Austausch, Zuhören und 
Entlasten.

Mehr Infos:

Lernfilmfestival – jetzt 
Filme einreichen!

Ab September 2025

Das Lernfilmfestival geht in die 
nächste Runde: 2026 steht wieder 
ganz im Zeichen kreativer und lehr-
reicher Filme von Schülerinnen und 
Schülern. Das Festival bietet Kindern 
und Jugendlichen die Möglichkeit, 
ihr Wissen filmisch umzusetzen und 
mit einem breiten Publikum zu teilen. 
Ob Erklärvideo, Stop-Motion oder 
Kurz-Dokumentation – der Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Ab Sep-
tember 2025 können wieder Beiträge 
eingesendet werden. Mitmachen kön-
nen Schulklassen, Gruppen oder Ein-
zelpersonen aus allen Schulstufen. 
Die besten Filme werden im Rahmen 
einer feierlichen Preisverleihung prä-
sentiert und ausgezeichnet.

Weitere Informationen zu Teilnahme-
bedingungen, Kategorien und techni-
schen Anforderungen gibt es unter:

www.lernfilm-festival.ch.

«Auch Lehrer können 
Streiche»

Wahre Schulgeschichten von  
Peter Niklaus

Anlass für das Buch mit Geschichten 
aus der Schule ist das 125-jährige Ju-
biläum des Frohheim-Schulhauses 
in Olten. Peter Niklaus, Lehrer und 
Autor, amtete dort 20 Jahre lang als 
Vorsteher der Sekundarschule. In 
36 Kapiteln hat er vergnügliche Ge-
schichten und Anekdoten über Lehr-
personen, Schülerinnen und Schüler 
des Frohheims aufgeschrieben und in 
einem kleinen Bändchen versammelt. 
Die Streiche, die allesamt wahr sind, 
könnten auch von vielen anderen 
Lehrpersonen in der ganzen Schweiz 
gespielt worden sein.

«Auch Lehrer können Streiche» ist 
im knapp-Verlag erschienen und im 
Buchhandel erhältlich.

www.knapp-verlag.ch

www.peterniklaus.ch

Online-Kurs: Erzähl-
nacht organisieren

2. September, 17 bis 17.30 Uhr und 18.15 
bis 20.30 Uhr, online via Zoom

Erzählnächte bieten eine besondere 
Möglichkeit, den individuellen Akt 
des Lesens in ein Gemeinschaftser-
lebnis zu verwandeln. 2025 findet die 
Schweizer Erzählnacht am Freitag, 
dem 14. November, statt. Der erste 
Kursteil richtet sich an alle, die zum 
ersten Mal eine Erzählnacht organi-
sieren, und wartet mit organisatori-
schen Tipps für die Durchführung 
einer Erzählnacht auf, im zweiten 
Teil stehen Medientipps und Umset-
zungsanregungen zum Erzählnacht-
Motto «Zeitreise» 2025 im Zentrum. 
Der Kurs wird vom Schweizerischen 
Institut für Kinder- und Jugendme-
dien (SIKJM) durchgeführt. 

Anmeldung via QR-Code.

Auch Lehrer 
können Streiche

Peter Niklaus

Der Komet und andere Geschichten aus der Schule

gemischt
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Monat der offenen 
Schulgärten
Im September öffnen Schulgärten 
ihre Tore für alle Interessierten – 
Lehrpersonen, Nachbarschaft, Eltern, 
Kinder, Partner und alle, die einen 
Blick hinter die Kulissen werfen wol-
len. Bei jeder Veranstaltung ist eine 
Lehrperson vor Ort, die den Acker 
betreut. Sie ist für Fragen rund ums 
Ackern mit Kindern für Besuchende 
da. Je nach Ort erwartet Sie ein bun-
tes Rahmenprogramm mit Führun-
gen, Erntemärkten und Einblicken in 
die Acker-Bildungsprogramme. Kom-
men Sie vorbei, wie es Ihnen passt – 
ganz entspannt innerhalb der ange-
gebenen Zeitfenster. Die Tore stehen 
offen. Entdecken Sie die Vielfalt der 
Gärten und erleben Sie, wie Bildung 
für nachhaltige Entwicklung lebendig 
wird!

Mehr Infos unter: 

Achtsamkeit  
im Schulalltag

Neues Lehrmittel NMG, Zyklus 2

Mit dem Lehrmittel «ZKM-Lebens-
schule, Mentale Stärke durch Acht-
samkeit. Atem, Gedanken, Gefühle» 
wird das Thema Achtsamkeit innova-
tiv und praxisnah in den Schulalltag 
integriert. Das Lehrmittel besteht aus 
einem Arbeitsheft für Schülerinnen 
und Schüler sowie digitalen Materia-
lien für Lehrpersonen. Kinder von 9 
bis 12 Jahren lernen, ihre Wahrneh-
mung für Körper, Atem, Gedanken 
und Gefühle zu schärfen und entwi-
ckeln so Selbstregulation, emotionale 
Intelligenz und Resilienz – für mehr 
innere Ruhe, Konzentration und ein 
besseres Miteinander im Schulalltag. 
Die ZKM-Lebensschule bildet den 
Auftakt einer neuen Lehrmittel-Rei-
he rund um das Thema Achtsamkeit.

Vanessa Eble, ZKM-Verlag, Winterthur: 
Mentale Stärke durch Achtsamkeit – 
Atem, Gedanken, Gefühle (ISBN: 978-
3-03794-392-2)

Inputveranstaltung 
«Klassenaustausch: 
Prêt-à-partir!»

26. November, 14 bis 16.30 Uhr,  
Frohheim Schulhaus Olten

Es gibt viele Wege, Schülerinnen und 
Schüler für Sprachen und Kulturen zu 
begeistern. Während der nationalen 
Austauschwoche bietet sich die Gele-
genheit, gemeinsam mit Kolleginnen 
und Kollegen aus der französischen 
und italienischen Schweiz in die fas-
zinierende Welt des Sprach- und Kul-
turaustauschs einzutauchen.

 An der interkantonalen Inputver-
anstaltung können Lehrpersonen der 
Kantone Aargau, Solothurn, Basel-
Landschaft, Basel-Stadt, Jura, Neu-
châtel und Tessin an Marktständen 
vielfältige Praxisbeispiele, Ideen und 
Inspirationen für einen gelungenen 
Klassenaustausch sammeln. Zudem 
besteht die Gelegenheit, beim Speed-
dating wertvolle Kontakte zu knüpfen 
und direkt Austauschaktivitäten zu 
initiieren. Nutzen Sie die Chance und 
melden Sie sich an: 

Schulkino – Filme für 
die Erde Festival

Freitag, 21. November, verschiedene 
Standorte in der Deutschschweiz

Im Rahmen des Filme für die Erde 
Festivals findet auch in diesem Jahr 
wiederum das Schulkino statt: An 
verschiedenen Standorten werden 
drei Umweltdokus für Schülerinnen 
und Schüler aller Altersgruppen ge-
zeigt. Die Dokus vermitteln Wissen, 

sensibilisieren, schaffen ein Bewusst-
sein für die Vielfalt unserer Erde und 
begeistern gleichzeitig mit einzigarti-
gen Bildern.

Das Schulkinoprogramm ist für die 
Schulklassen inklusive Lehrperson 
kostenlos. Lehrmaterialien werden 
zur Verfügung gestellt. 

Informationen zu den Filmen «Puffs 
Reich – Wunder des Riffs» (Unterstufe), 
«Meine wilden Nachbarn» (Mittelstu-
fe) und «Automania – von A nach B» 
(Oberstufe) und Anmeldung unter:  
festival.filmefuerdieerde.org/schulkino

Eduki-Schulwettbe-
werb 2025/2026:  
Gemeinsam Vernetzt: 
Menschlich – Digital – 
Nachhaltig

Einzigartiger nationaler Sensibili-
sierungswettbewerb für nachhaltige 
Entwicklung, unter dem hohen Pa
tronat der Generalsekretärin der Ver-
einten Nationen. Der Eduki-Schul-
wettbewerb lädt Schülerinnen und 
Schüler von der Primarstufe bis zur 
Sek II ein, sich kreativ mit dem Digi-
talisierungseinfluss auf Gesellschaft, 
Umwelt und Alltag auseinanderzuset-
zen. Beiträge von künstlerischen Pro-
jekten, Medienbeiträgen oder kon-
kreten Aktionen sind willkommen! 
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Be-
gleitung durch die Lehrpersonen ist 
erforderlich.

Anmeldung:  
1. September – 31. Dezember 2025. 
Preisverleihung: Mai 2026 im  
Palais des Nations der Vereinten  
Nationen in Genf
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